
Am 22. März 2025 kann sich jeder Teilnehmende 
zu jeder gewünschten Zeit auf den Weg machen.

Wann?

An diesem Wochenende hängen in Dortmund  
viele Konfettilauf-Banner bei unterstützenden 
Organisationen, Unternehmen und Standorten.
Über die Laufkarte (im Laufbeutel enthalten) 
suchen Sie sich als Teilnehmender die für Sie 
passende Strecke aus.

Wo?

Schritt 1:
Vor den ausgewählten Bannern stoppen.

Schritt 2:
Ein schönes Foto mit Blütenkonfetti machen.

Schritt 3:
Auf Instagram posten mit
#konfettilauf
#konfettilauf2025 
#gemeinsamimherzen

Was?

Die Anmeldung erfolgt durch den Kauf eines 
Laufbeutels. Mit der Teilnahmegebühr in Höhe 
von 7,00 EUR (Mindestspende) können sich 
die Teilnehmenden einen Laufbeutel an den 
ausgewählten Ausgabestelle abholen. Die 
Standorte fi nden Sie auf www.konfettilauf.com.

Im Laufbeutel fi nden Sie das nachhaltige 
Blütenkonfetti, eine Laufkarte mit den Banner-
Standorten zur individuellen Streckenauswahl, 
das Konfettilaufarmband und tolle Give-Aways.

Wie?

Jeder kann teilnehmen, ob allein, mit Freunden 
oder Familie.
Von Spazieren gehen bis Radfahren, Inline skaten 
bis Joggen ist alles möglich.

Wer?

Soroptimist International (SI) ist eine weltweit 
ehrenamtlich tätige Organisation berufstätiger 
Frauen.

Unser Ziel ist es, die Lebensbedingungen von 
Frauen und Mädchen zu verbessern. Soroptimist 
International versteht sich als weltweite Stimme 
für Frauen.

Die drei Dortmunder SI Clubs organisieren für 
Dortmund die fünfte Aufl age des Konfettilaufs.
Die Teilnehmenden laufen auch in diesem Jahr 
wieder in vielen weiteren Städten der Metropole 
Ruhr für den guten Zweck: für „Gesundheit und 
Schutz von Frauen“.

Wir!

Der Verein Frauenselbsthilfe Krebs e.V. und 
das Dortmunder Frauenhaus setzen sich für 
die Gesundheit und den Schutz von Frauen ein
Jeder Euro hilft!

Wofür?


